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Posso evitare
I'operazione?
Ho un'ernia discale
che mi procura mal di
schiena. Il medico
mi ha detto che devo
sottopormi a un
intervento chirurgico. .
Ho sentito parlare
dell'ossigeno-ozono
terapia. Pensa che
possa permettermi di
evitare l'intervento?
Luigi
Le consiglierei, in-
nanzitutto, di sentire
il parere di un neu-
rochirurgo. Lo spe-
cialista potra decide-

Esperto di
0ssigeno-0zono terapia

re se l'unica possibi-

lita & l'intervento

oppure se l'ernia &
ancora trattabile.
# In questo caso, si-

curamente ['ossige- .

no-ozono terapia ha
dimostrato di avere
una grande efficacia.

"Il trartamento & del-

la durata di 12 sedu-
te (2 o 3 alla setti-
mana, con regolari-
ta). Al malato verra
anche dato, a ogni
seduta, un bicchiere
di acqua iperozoniz-
zata da bete, per'rie-
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Marianno Franzini, docente di ossigeno-ozono
terapia all'universita di Pavia.

quilibrare la flora
batterica e conse-
guentemente la fun-
zionalitd intestinale,
migliorando anche
le difese naturali.

® La riabilitazione
posturale verra, in-

vece, indicata dal

medico caso per ca-
so. Lossigeno-ozono
terapia permette di
togliere I'inflamma-
zione locale nonché
di “essiccare” l'ernia
e puo intervenire
anche’su ernie gia
operate.
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