COLERA La ricostruzione inedita di come un medico inglese scopri nell’'800
la causa di questa malattia. Pagine di storia da cui trarre una lezione.
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L cipiglio con cui posa nel ri-

trarto dice molto di lui. John

Snow, medico nell' Inghilter-
ra vittoriana, vegetariano, aste-
mio (e, ironia della sorte, mor-
to a 48 anni per ictus), fu in
pratica il primo anestesista mo-
derno: impard a dosare etere e
cloroformio e con macchinari
da lui costruiti addormentd i
primi pazienti. Ma fu anche un
epidemiologo ante litteram, il
primo a capire il modo con cui
era trasmesso il colera che al-
lora, a meta '800, devastava le
cittd. E a dimostrare con
un’indagine moderna, contro
il parere dei professoroni del
tempo, la sua teoria.

La cronaca del lavoro con cui,
raccogliendo dati su dati, arri-
v0 a provare che il veicolo di
contagio era l'acqua contami-

IERI E OGGI La copia @ Broad street
(ora Broadwick street) della pompa
originale che eragava ['acqua contaminata
nella Londra del 1800. «Dispensatrice
di morte» dice la scritta del disegno.

nata & stata tradotea in italia-
no per la prima volta dall’epi-
demiologo Tom Jefferson:
Cattive acque (Il Pensiero scien-
tifico editore), che raccoglie
gli studi originali di Snow e
le detragliate mappe della
Londra dell’epoca.

La storia e la figura di Snow,
secondo Jefferson, possono di-
re molto anche ai medici di og-
gi e a chi si occupa di sanita
pubblica. «Snow ha sempre
combarttuto contro i cattivi
maestri del suo periodo» sostie-
ne Jefferson. I cattivi maestri
di oggi sono per lui quanti de-
formano, mascherano, trucca-
no i risultati della ricerca sul-
'armamentario della medicina
(farmaci, protesi, vaccini, test
diagnostici), per farli apparire
pit favorevoli di quanto siano
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nella realta.
Nell'estate
del 1854 a Lon-
dra si scateno
una tremenda
epidemia con
epicentro in Bro-
ad streer. Nel-
I'establishment
medico domina-
va la teoria dei miasmi, ossia
che a trasmettere la malattia
fosse la puzza delle «materie
animali» in decomposizione.
Snow, che aveva studiato onda-
te precedenti di colera, inizid
un'indagine certosina per met-
tere alla prova l'ipotesi che il
colera entri nell’organismo at-
traverso 'acqua, prima di ripro-
dursi nel sistema digerente,

Cattive

portando a morte atroce per
diarrea e disidrarazione.

Nei quartieri meridionali

della citea, e in altri distretti,
I'acqua era fornita dalle reti idri-
che di due compagnie. Le tuba-
ture delle due societa correvano
una accanto all'alcra, e case at-
taccate erano spesso rifornite
da una invece che dall’altra. Le
condizioni ideali per una veri-
fica su scala gigan-
tesca: se 'ipotesi
fosse stata giusta,
nel gruppo riforni-
to daacqua conta-
minata dagli sca-
richi delle fogne,
tra cui quelli de-
gli ammalaci di
colera, ci sareb-
bero dovuti esse-
re morti, nell’al-
tro no. E Snow accertd che era
proprio cosi.

Quando scoppid I'epidemia
di Broad street, riusci a confer-
mare i suoi sospetti: che il con-
tagio partiva dalla pompa cui
gli abitanti attingevano 'acqua,
in cui finivano liquami. E sep-
pe interpretare le eccezioni.

Per esempio, che gli operai
della birreria vicina alla pompa
non si ammalavano perché non
bevevano acqua ma birra. O che
fra i pochi abiranti dei quartie-
ri alti i morti di colera avevano
bevuto quell’acqua.

Snow riusci con le sue sole
forze, a sue spese, e con una per-
severanza e ostinazione non co-
muni, a mettere in piedi uno
studio epidemiologico di stam-
po moderno. Che ha ancora
molto da insegnare. «Pit del
90 per cento degli studi epide-
miologici attuali & sospetto»
stima Jefferson. Significa che al
pubblico arrivano informazio-
ni sull’efficacia di farmaci e
trattamenti CON SCarso O Nessun
valore. «Del resto» ricorda Jef-
ferson (le sue analisi ironiche
sono sul sito www.attentialle-
bufale.it) «ogni settimana na-
scono pit di 20 riviste scienti-
fiche». In qualche modo devo-
no pur essere riempite. Come il
pozzo di Broad street. ®
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