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PREMESSA
Sono ormai dieci anni che Regione Lombardia ha deciso
di affrontare con spirito costruttivo e critico tutta la
problematica relativa alla medicina complementare
(MC), che costituisce il sistema abituale di cura di oltre
un quinto della popolazione lombarda.

Gli indirizzi seguiti da Regione Lombardia si sono
sviluppati sinora su due filoni. Da un lato, attraverso la
definizione di un percorso di collaborazione con
I’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), e stata
sviluppata un’attivita tesa a definire un quadro di
regole certe per operatori e cittadini, che potesse
consentire di fruire di prestazioni di medicina
complementare (MC) di alta qualita con sicurezza ed
efficacia. Contemporaneamente sul territorio & stata
sviluppata una seconda attivita, piu strettamente
clinica, volta ad implementare i criteri di sicurezza ed
efficacia probabilmente presenti in queste medicine
ma, spesso, non ancora dimostrati. L'esito di queste
due prime azioni relative alla possibile elaborazione di
standard di sicurezza, efficacia e appropriatezza
nell’'uso della MC é stato positivo. Ancora sospesa
rimane la possibile integrazione della MC nel sistema
sanitario regionale. La valutazione di questo aspetto,
estremamente delicato in una fase di particolare
criticita della spesa pubblica, sara oggetto di una ricerca
che potra consentire di valutare se i vantaggi costo-
beneficio, che queste medicine asseriscono di poter
produrre, verranno effettivamente dimostrati.
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Nel convegno saranno presentati gli indirizzi in materia
forniti in questo decennio da Regione Lombardia alle
strutture coinvolte, con particolare riferimento alla
valutazione delle opportunita offerte per un passaggio
ad un’eventuale integrazione della MC. Inoltre, saranno
presentate alcune ricerche effettuate sul territorio, che
costituiscono la premessa indispensabile per un
eventuale sviluppo di ulteriori attivita nel settore.

OBIETTIVI

e Presentazione del percorso realizzato da Regione
Lombardia, sia a livello di esplorazione normativa,
con la cooperazione con I'OMS, sia a livello
sperimentale, attraverso la campagna di studi
osservazionali e clinici, in dieci anni di attivita;

e Presentazione del progetto di ricerca sperimentale
IReR (Istituto Regionale di Ricerca della Lombardia)
per la valutazione dell’integrazione della MC nel
Sistema sanitario;

e Presentazione di alcune sperimentazioni cliniche
significative concluse a livello territoriale;

e Presentazione di un documento riassuntivo delle
attivita svolte e di raccomandazione a Regione
Lombardia.

DESTINATARI

Il Convegno e rivolto a:

Q Componenti del Comitato Tecnico Scientifico della
medicina complementare

Q Sperimentatori responsabili delle ricerche

Rappresentanti delle societa medico-scientifiche

Q Direttori Generali/Rappresentanti legali e Direttori
Sanitari delle strutture sanitarie e socio-sanitarie
pubbliche e private accreditate.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Giancarlo Fontana
Dirigente Struttura “Progettazione e sviluppo piani” della
UO “Programmazione e sviluppo piani”della Direzione
Generale Sanita di Regione Lombardia.

CREDITI ECM
La presenza minima richiesta & dell’80% delle ore totali

previste. Secondo le indicazioni contenute nella “Scheda
di attribuzione Crediti Formativi” contenuta nella D.G.R.
n° VII/18576 del 05/08/2004, all’evento sono stati
preassegnati n. 5,25 crediti ECM.

MODALITA DI ISCRIZIONE
La richiesta di iscrizione deve necessariamente essere
effettuata attraverso la registrazione sul sito I.Re.F. —
Scuola di Direzione in Sanita www.irefonline.it/sds.
Cliccando sul link a destra “Formazione del Personale del
SSR” comparira una maschera di ricerca in cui andra
scelto e selezionato il codice del workshop, ovvero “SDS
10027/AE".
Comparira successivamente una stringa contenente i dati
riepilogativi dell’evento.
Cliccando sul campo “iscriviti” si aprira il format della
scheda di iscrizione.
Una volta compilata la scheda, occorrera cliccare sulla
scritta a pié pagina “salva e stampa”; si generera un file
formato pdf che andra stampato, fatto firmare per
autorizzazione aziendale ed inviato a mezzo fax al
numero 02/67.507.477.
Poiché i posti saranno comunque limitati, si invitano gli
interessati ad iscriversi entro LUNEDI’ 01 MARZO 2010.
Le iscrizioni verranno accettate fino ad esaurimento dei
posti disponibili.
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ORARIO

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-9.45
9.45-10.00
10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.20

11.20-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.10
13.10-14.00
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ARGOMENTO RELATORE

Registrazione partecipanti

Virgilio Ferruccio Ferrario

Apertura dei lavori .
P Cesare Cerri

Saluto delle autorita Presidente di Regione
Lombardia
Introduzione Willem Van Lerberghe
Opportunity in the Integration of
TRM/CAM in the Health Care System

Lo stimolo della Regione Lombardia alla
ricerca nel settore: sintesi di 10 anni di
iniziative

La collaborazione di Regione Lombardia
con I'Organizzazione Mondiale della

Sanita: realizzazioni e prospettive

Coffee break

Xiaorui Zhang

Antonio Liverani

Emilio Minelli

Chairman: Maurizio Amigoni - Giancarlo Fontana
Introduzione Fausto Panni
Criticita e opportunita nella integrazione
della MT/MCA nei sistemi sanitari avanzati
Omeopatia e malattie croniche: quale
relazione?

Rilevazione e analisi prevalenza utilizzo
terapie complementari tra i pazienti
oncologici sottoposti a trattamento
chemioterapico

Analgesia in travaglio

Infiltrazione dei punti di agopuntura con
Procaina al 2% e Harpagophytum nel
trattamento del dolore reumatico
degenerativo

Alessandro Colombo

Giovanna Bardellini

Gabriella Saibene

Luisa Fornaro

Vittorio lorno

Discussione

Lunch
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ORARIO

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45
15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.15

17.15-17.30

17.30-18.00
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Chairman: Alessandro Discalzi - Umberto Solimene

Introduzione
Studio randomizzato e controllato sull’efficacia del
trattamento osteopatico verso trattamento usuale
nel dolore cronico lombosacrale
La terapia con agopuntura cinese nell'emicrania
Trattamento con protocollo di Agopuntura-
Auricoloterapia in soggetti con epatite cronica
HBV/HCV in carcere
Studio randomizzato in doppio cieco
dell’elettroagopuntura o dell’agopuntura
intradermica per ridurre il dolore postoperatorio in
pazienti sottoposti ad asportazione di glioma
cerebrale
rotocollo sperimentale per il trattamento dell'ernia
iscale lombare mediante iniezione intradiscale
ella miscela ossigeno-ozono (Discolisi)

Angelo Micozzi

Francesco Casanova
Flavio Bado

Alberto Lomuscio

Rossana Giove

Monica Bricchi

Roberto Dall’Aglio

Chairman: Piergiorgio Spaggiari - Ugo Garbarini

Introduzione

Efficacia dell’Ossigenoozonoterapia nel paziente
anziano

Valutazione di impatto e di efficacia di TH2 nel
trattamento della sintomatologia allergica stagionale

Efficacia della applicazione di onde elettromagnetiche

nel trattamento della Sclerosi Multipla
Valutazione dell’efficacia del trattamento con
chiropratica in pazienti affetti da lombalgia cronica
con o senza radicolite, in presenza di ernia discale,
previamente trattati con terapia farmacologia
(antinflammatori steroidei e non steroidei)

Studio randomizzato in doppio cieco per il
trattamento della depressione dell'anziano
istituzionalizzato con olio di pesce (omega-3 PUFA)

Saluti conclusivi al Convegno

Consegna certificati ECM e ritiro customer di
gradimento

Antonella Ronchi

Marianno Franzini
Rosalba Ranieri

Sara Messina

Andrea Clementoni

Mariangela Rondanelli

Assessore alla
Sanita di Regione
Lombardia
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PRESENZE ISTITUZIONALI
Presidente di Regione Lombardia

Assessore alla Sanita di Regione Lombardia

ELENCO RELATORI E MODERATORI

Flavio Bado — Direttore U.O. Ortopedia e
Traumatologia del p.o. Bassini dell’Azienda Ospedaliera
I.C.P. Milano

Giovanna Bardellini — Vice Presidente Istituto Malattie
Croniche Samuel Hanhemann Milano

Monica Bricchi — Direzione medica di presidio,
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico "Carlo Besta”
Milano

Francesco Casanova — /COM — International College of
Osteopathic Medicine, Cinisello Balsamo

Andrea Clementoni - Centro di Radiologia e
Fisioterapia del Centro Medico Polispecialistico
Bergamo

Alessandro Colombo - Direttore di Ricerca, IReR —
Istituto Regionale di Ricerca della Lombardia

Roberto Dall’Aglio — Dip. Farmacologia Universita degli
Studi di Milano

Luisa Fornaro — Dip. Materno-infantile, Struttura
Complessa Ostetricia e Ginecologia, Azienda
Ospedaliera “Ospedale di Lecco”, Lecco

Marianno Franzini — Presidente Societa Scientifica di
Ossigenoozonoterapia, Bergamo

Rossana Giove — Direttore Servizio Penale e Carceri,
ASL Milano
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Vittorio lorno — Resp. del Centro di Medicina del Dolore
“Mario Tiengo”, Fondazione IRCCS Ca Granda Osp.
Maggiore Policlinico, Milano

Antonio Liverani

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Dipartimento di
Scienze dell’economia e della gestione aziendale,
Facolta di Economia

Alberto Lomuscio — Cardiologia e ambulatorio
agopuntura Azienda Ospedaliera “S. Paolo”, Milano

Sara Messina — U.O. Riabilitazione Specialistica
Aziendale dell’Azienda Ospedaliera “Isituti Ospitalieri”,
Cremona

Angelo Micozzi - Presidente Istituto Cultura
Omeopatica, Roma

Emilio Minelli — Vice Direttore WHO Collaborating
Centre for Traditional Medicine, Universita degli Studi di
Milano

Fausto Panni - Presidente Omeoimprese

Rosalba Ranieri — Direttore sanitario Poliambulatorio
Medigest, Fino Mornasco (CO)

Antonella Ronchi - Presidete F.I.A.M.O.

Mariangela Rondanelli — Resp. Serv. Endocrino-
Nutrizionale, RSA-Azienda Servizi alla Persona
Istituzioni Assistenziali Riunite, Pavia

Gabriella Saibene — Resp. struttura semplice Studi
Clinici e Sperimentali, Fondazione IRCCS Istituto
Tumori, Milano

Willem Van Lerberghe
Director Department for Health System Governance
and Service Delivery, WHO
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Xiaorui Zhang
Coordinator Traditional Medicine, Department for
Health System Governance and Service Delivery, WHO

CHAIRMAN

Maurizio Amigoni - Direttore Generale Azienda
Ospedaliera di Desio e Vimercate

Cesare Cerri — Direttore Scuola di Specialita in
Medicina Riabilitativa, Universita degli Studi di Milano
Bicocca

Alessandro Discalzi — Staff Direttore Generale,
Direzione Generale Famiglia e Solidarieta Sociale,
Regione Lombardia

Virgilio Ferruccio Ferrario — Preside della Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano

Giancarlo Fontana — Dirigente Struttura Progettazione
e Sviluppo Piani della Direzione Generale Sanita,
Regione Lombardia

Ugo Garbarini — Presidente dell’Ordine dei Medici-
Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano e Provincia

Umberto Solimene — Direttore WHO Collaborating
Centre for Traditional Medicine, Universita degli Studi di
Milano

Piergiorgio Spaggiari — Direttore Generale Azienda
Ospedaliera “Istituti Ospitalieri”, Cremona
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NOTE TECNICHE:

come raggiungere Villa Casati Stampa
P.zza Soncino, 5 Cinisello Balsamo (Mi)

PER CHI ARRIVA CON | MEZZI PUBBLICI

Mezzi Pubblici:

Metropolitana linea 1 — fermata SESTO FS

da Sesto FS: Autobus 792 direzione Cormano — fermata
Sant’Antonio/ltalia

da Sant’Antonio/Italia: proseguire a piedi 1° traversa a
destra (50 mt)

Metropolitana linea 3 — fermata ZARA

da ZARA: Tram 31 direzione Cinisello — fermata
GORKI/MARTINELLI

da GORKI/MARTINELLI: proseguire a piedi su Via
Martinelli fino a P.za Italia poi girare a sinistra in via
Mariani (500mt)

PER CHI ARRIVA IN AUTO

Autostrada A4 Torino Venezia — uscita Cinisello Balsamo
— Sesto San Giovanni

da Milano: Villa Casati Stampa direzione Monza-
Cinisello Balsamo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
I.Re.F.-Scuola di Direzione in Sanita
Marianna Moretti
Telefono: 02/67.507.479
e-mail: marianna_moretti@irefonline.it

DI MILANO WORLD HEALTH
ORGANIZATION

COLLABORATING CENTRE
FOR TRADITIONAL MEDICINE
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