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Dott.ssa Trigilia Raffaella

Istruzione

2006 Diploma di Specialista in Medicina del Lavoro
Università degli Studi di Torino

 2003 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo

2002 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Votazione 110/110
Università degli Studi di Catania

1993 Diploma di Maturità Classica

Lingue straniere
Inglese e Spagnolo

Esperienze di lavoro

 Dal 1998 al 2002        Tirocinio volontario  di Scleroterapia e Ozonoterapia presso studi medici 
specialistici di angiologia, chirurgia vascolare e diagnostica doppler ” in 
Catania e Siracusa;

Dal 2003 ad oggi Attività  libero  professionale  in  qualità  di  Medico 
Chirurgo  Mesoterapista  e  Ozonoterapista  per  Terapia  del  dolore, 
Traumatologia Sportiva e Medicina Estetica presso Poliambulatori privati in 
Torino;

 
Dal 2004 al 2008 Attività di Medico Sostituto presso studi di Medicina Generale in 

Convenzione con il SSN  , in Torino e provincia di Torino;

Dal 2004 al 2005 Attività  libero-professionale  in  qualità  di  Responsabile  Medico  presso  il 
reparto di terapia fisica e del dolore dell’Istituto Fisicoterapico di Torino - 
Via Sacchi, 24  - Torino;

Dal 2004 al 2006 Attività libero-professionale in qualità di Medico-
Chirurgo presso l’Istituto di Medicina dello Sport – Università di Torino, Via 
Filadelfia, 88 – Torino;
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Dal 2005 al 2007        Attività libero-professionale in qualità di Responsabile 
Medico del settore medico-riabilitativo per la Società Juve 48 Baseball Club -
Torino;

Dal 2006 ad oggi Attività libero-professionale in qualità di Medico 
Chirurgo Specialista Reperibile per prestazioni sanitarie in convenzione con 
le principali Compagnie Assicurative operanti sul territorio italiano;
         

Dal 2007 ad oggi        Attività libero-professionale in qualità di Specialista in Medicina del Lavoro 
per Società di servizi e Aziende in Piemonte e Sicilia;

Dal 2007 al 2009 Frequenza volontaria presso la Scuola di 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa - Università di Torino 
presso C.T.O. Centro di Traumatologia Ortopedia e Medicina del Lavoro- 
Via Zuretti, 29-Torino;

Dal 2007 ad oggi        Attività libero-professionale in qualità di Medico 
Chirurgo Mesoterapista in Tricologia e Medicina Estetica presso il 
Poliambulatorio “Tricomedit” – Corso Re Umberto, 125- Torino.

Corsi e Congressi

“Convegno  Ossigeno  ozono  terapia”  organizzato  dalla  Associazione 
Scientifica Italiana Ossigeno Ozono terapia - Milano 31 ottobre 09;

                                   “Osteopatia e Omotossicologia nel trattamento della 
Periartrite Scapolo-Omerale, della Coxartrosi, della Lombalgia”- organizzato 
da  A.I.O.T.  Associazione  Medico  Italiana  di  Omotossicologia  e 
dall’Accademia di Medicina Biologica - Torino 13 dicembre 08;

“Corso Teorico-Pratico in Ossigeno Ozono Terapia” organizzato dalla 
S.I.O.O.T  “Associazione  Scientifica  Italiana  Ossigeno  Ozono  Terapia”- 
Bergamo - 27 settembre 2008;

“Corso teorico-pratico La Mousse Sclerosante” organizzato da S.I.E.S. 
Società Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica”- Bologna - 30 novembre 
2007;

“Incontro Interregionale A.I.M.S. Lombardia- Liguria- Piemonte- Veneto dal 
titolo: La Lombalgia: valutazione, trattamento e prevenzione” organizzato da 
A.I.M.S. Associazione Italiana Massaggiatori Sportivi – Milano- 13 ottobre 
2007;

“Corso teorico-pratico La Tossina Botulinica” organizzato da S.I.E.S. Società 
Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica” - Bologna - 22 settembre 2007;
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“Corso Master  di  Mesoterapia” organizzato dalla  Scuola Italiana  di 
Mesoterapia - Groupe Mèditèrranèen de Mèsothèrapie - Brescia 2005.

Associazioni
Membro dell’Accademia di Medicina Biologica dal 2008
Membro della Federazione Medico Sportiva Italiana dal 2004
Membro della Società Italiana di Ossigeno Ozono Terapia dal 2009

Novembre 2009
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