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MEDICINA

SOSTENIBILE

Italia Non & ancora mutuabile

In Germania & offerta dal servizio sanitario

Storia Scoperta per caso dai tedeschi

durante la seconda guerra mondiale

La rivoluzione dell’ozono

E la terapia a base di O3
Efficace contro il dolore
e i problemi di artrosi

Claudio Lo Tufo

M Come molte scoperte
importanti, anche quella
dell'ozono terapia avvenne
per caso. Durante la secon-
da guerra mondiale alcuni
medici notarono che le feri-
te dei soldati ricoverati vici-
no a un centrale elettrica,
in un'atmosfera ricca di
ozono, guarivano prima.
Da allora l'ozono & stato
impiegato sempre pii1 diffu-
samente nella pratica medi-
ca. Prima come disinfettan-
te e nel trattamento dei di-
sturbi circolatori. Poi, dal
1986, grazie agli studi dell’
ortopedico italiano Cesare
Verga, con sempre maggior
convinzione nella cura del-
le ernie discali. 1l segreto
dell'ozono, un gas che si
forma naturalmente negli
strati piin alti dell'atmosfe-
ra, & nella sua formula chi-
mica: 03. Tre atomi di ossi-
geno, legati molto debol-
mente tra loro, producono
una molecola instabile e,
percio, estremamente reat-

Cura
Come il cortisone
pud essere utilizzata

per le infiltrazioni

tiva. Una reattivita alla qua-
le, nei dosaggi bassissimi
in cui & prescritto e inocula-
to, vengono attribuiti i mi-

* glioramenti riscontrati nel

trattamento di varie patolo-
gie, artriti e artrosi compre-
se, altrimenti invalidanti.

Questa pratica oggi in Ita-
lia riscontra un poderoso
successo, sia da parte del
mondo medico che da quel-
lo dei cittadini. Motivo per
il quale negli ultimi tempi
la societa scientifica di Ossi-
geno-Ozono terapia ha col-
to l'esigenza di porre al cen-
tro del dibarttito pubblico i
risultati di questo tratta-
mento. Nel loro ultimo con-
vegno "Ossigeno ozono tle-
rapia ieri oggi domani” si
sono posti 'obiettivo di in-
teressare anche le istituzio-
ni alla questione.

Antonio Galoforo, respon-
sabile del servizio di ozono
terapia del Pio Albergo Tri-
vulzio di Milano, ci apre
nuovi scenari sull'argomen-
to: «Si tratta di una terapia
sorprendente che ci per-
mette di risolvere molti pro-
blemi, in assenza assoluta
di controindicazioni. Tra le
sue molteplici funzioni va
posto grande risalto all'uso
dell’'ozono terapia contro il
dolores. Insomma, con la
dovuta cautela, pare che

03 E la composizione chimica dell'ozono

questo strumento sempre
pil apprezzato a breve po-
tra divenire pratica comu-
ne. Sulla questione & lo stes-
s0 Galoforo a precisare: «In
Italia c¢i sono circa un mi-
gliaio di centri che pratica-
no l'ozono terapia. Questo
& un dato assai positivo
che ci permette di costata-
re che sono passati gli anni
dello scetticismo del mon-
do accademico. Ma quello

che ha davvero scombusso-
lato le carte in tavola & la
grossa richiesta dei pazien-
ti. Sempre piit alla ricerca
di terapie efficaci ma prive
di effetti collateralis.

Ma se pur I'innalzamen-
to della domanda ha per-
messo la creazione di mol-
te strutture, & pur vero che
& nata la necessita di rende-
re mutuabile questo tipo di
servizio. Galoforo dati alla

mano non teme smentite:
«In Germania |'ozono tera-
pia & mutuabile in Italia an-
cora no. Credo, che sia ne-
cessario che le istituzioni
affrontino l'argomento. Per
essere pii incisivo voglio
dare un dato: in Germania
oltre il 40 per cento dei me-
dici usa l'ozono terapia in
Italia solo il tre per cento.
Questo non ci fa onore e
sopratiutto € un atteggia-
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menl_u controproducente. |
risultati ottenuti con gli an-
ziani sono stupefacenti, nel-
la gran parte dei casi la sca-
la del dolore si azzera e si
diminuisce 'uso dei farma-
civ. E se tutto questo non
bastasse, va ricordato che
l'ozono terapia ha dei costi
notevolmente ridotti. Tan-
to, da essere molto utilizza-
ta in Africa per la cura dei
bambini.
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