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Ricerca

Metabolismo Studi sugli effetti dei vari tipi di germi che vivono nel.corpo

Ho sempre una gran fame
colpa dei miei batteri

Anche ['obesita puo derivare dalla flora intestinale

Batteri nemici, che provo-
cano terribili malattie o batte-
1i amici, come quelli che po-
polano il nostro intestino, ga-
rantendone il buon funziona-
mento? Né 'uno né 1'altro; si
tratta di concetti vecchi, ci di-
cono le ultime ricerche. I ger-
mi, batteri, microrganismi o
microbi che dir si voglia, non
sona il «diversor, o I'«ospi-
tex; risiedono dentro di noi,
e forse un po’ ci comandano.
Svolgendo funzioni in buona
parte sconosciute.

I batteri sembrano addirit-
tura capaci di influenzare la
velociti del nostro metaboli-
smo, soprattutto quelli che
vivono nel tratto enterico, nu-
merosi (il loro peso comples-
sivo & stato calcolato in circa
un chilo) e variegati, visto
che arrivano e superano le
1.000 specie, come ha scoper-
to una ricerca cinese pubbli-
cata sulla rivista Nature.

Uno dei legami pii interes-
santi di questo «popolo» di

microbi & quello con 'obesi-

ta: dalla minore o maggiore
abbondanza dei due ceppi di
batteri prevalenti nell'intesti-
no, | Bacteroides e i Firmicu-
tes, sembra derivare la ten-
denza, o meno, all'obesita.
Non solo: si & riusciti a dimo-
strare nel topo (soltanto nel

topo, ) che é sufficiente
la flora batterica in-
1esﬂna]e da animali obesi ad

altri con l'intestino «vergi-
nex» di germi, per indurre in
questi ultimi un aumento del-
la massa grassa.

La spiegazione piil probabi-
le & che la flora batterica pre-
sente nell'intestino potenzi
la capaciti dell’s organismo di
estrarre energia, quindi calo-
rie, dai cibi ingeriti. Il che si
traduce, inevitabilmente, in
un aumento di peso.

A confermare questa nuo-
va visione delle cose e in
qualche modo a complicarla,
arriva adesso una ricerca pub-
blicata sulla rivista Science
dal dipartimento di patologia
della Emory university ad At-
lanta che dimostra come una
cura a base di antibiotici ad
ampio spetiro riesca a far per-
dere di peso topi in cui l'obe-
siti & stata indotta artificial-

Cosl i microbi
fanno
ingrassare

Quij accanto vedete
come | ricercatori
hanno Indotto nel topo
un meccanismo che
spiea come | batteri
fanno aumentare di
peso. £ stato silenziato
il recettore che
consente la cometta
risposta immunitaria
delle cellule intestinall.
Mancando questo,

| microbi afterano

2 cellule intestinali, che

Quest'ultima scatena
una serie di reazioni
che portano all'aumento
dell'appetil
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mente. Gli animali sono stati
privati del gene che comanda
la produzione sulla superfi-
cie delle cellule intestinali
del recettore Toll-like 5, pro-
teina che controlla le reazio-
ni immunitarie del tratto di-
gestivo, in cui si liberano cito-
chine, sostanze che facilitano
linfiammazione.

L'idea suggerita dallo stu-
dio & che I'obesiti delle perso.
ne con certi batteri nell'ime-
stino sia frutto non tanto di
una maggiore estrazione di
calorie dai cibi, ma della capa-
citd di questi germi di inne-
stare processi metabolici, co-
me quello appena accennato
che porta all'inflammazione,
edali ad una cascata di even-
ti: resistenza all'insulina, au-
mento dell'appetito, alla fine
Sovrappeso.

«Ricerche come queste ci
costringono a guardare i bat-
teri sotto una nuova luce —
commenta Ercole Concia,
professore di malattie infetti-
ve all'universita di Verona,
che con questi «cari ospiti»
combatte dauna vita— . I mi-
crobi che vivono dentro di
noi condizionano le funzioni
dell'organismo agendo su re-
cettori implicati nei processi

ori, ma anche nel-
la risposta immunitaria. Se
ospitiamo germi diversi, pos-

Non pii1 solo ospiti
Il «popolo» dei microbi
che vive dentro di noi
interagisce con molte
funzioni metaboliche
s e DS RS

I o\vero il di

Batteri intelligenti, dun-
que ma quanto? «Tanto, mol-
to pit di quanto si & creduto
finora — risponde Elisabetta
Blasi, professore di microbio-
logia clinica all'universita di
Modena e Reggio Emilia — .
Le faccio un esempio vicino
alla vita di tutti i giorni: i ger-
mi che popolano la placca
batterica dentaria sono rego-
lati da vere proprie gerar-
chie, sia temporali, si di esi-

* genze nufrizionali (bisogno

di ossigeno o diun certo ph).
Per rispettarle si mandano se-
gnali, attraverso microsostan-
ze chimiche, ma anche attra-
verso certi cambiamenti di
posizione. Altri messaggi so-
no di avvertimento, come
quelli di alcuni germi dotati

di luminescenza che si «ac-

alogo att

d quando Ia loro po-

Il peso dei germi segnali (per lo piti chimici, polaz.ione triplica; & il segna-
—— - m:mmolemau&t;::enlmg]tmﬁ le per frenare una crescita
< hanno elaboral ennl  troppo tumultuosa. Altri mes-
Se mettiamo sulablancia i qj presenza sulla Terra per  saggi superano la barriera di
germi che popolano il nostro. syolgere le loro funzioni di  specie: i batteri attraverso il
ofganismo, viana fiorl un popolazione, che come abbia-  quorum sensing comunicano
bel peso. Qualcuno ha mo visto non sono soltanto con i miceti, con le piante,
provato a calcolarlo. la sopravvivenza o la distru-  con gli organismi animali, il
Eccolo: zione. nostro compreso. Hanno rac-
Tutto il corpo: ospita circa _«Impressionante, ad esem-  colto bene queste evidenze
1.225 grammi di batteri pio — prosegue Concia — s up articolo pubblicato nel-
ripartiti diversamente nei vari quello che si ¢ scoperto sui l'agosto dello scorso anno,
distrett. batteri che lepro-  gteve Atkinson e Paul Wil-
Naso: ne ospita circa dieci tesi d'anca. Quando la prote-  jiam microbiologi dell'uni-
grammi e il suo germe si si infetta, il paziente avver-  yorgith dj Nottingham, in In-
residente tipico & lo te dolore; dal sintomo si arri- ghilterras.
- Streptococeo. vapoi ad accertare la presen- Ma il quorum ing po-
EUNARL: e ) za di un'infezione. In questi
Bocca: | germi qui el SAFpEam che lo to- trebbe essere governato da
siamo essere diversi: noi sia- wmlﬂﬂtwml o n.‘alm-ialpmiln 8 rapie antibiotiche sono ineffi- 11 umani in modo qab";t“:rli‘
mo anche la "citta” in cul vi-  abiciierentoonoeo - caci: bisognafare unarevisio-  5onntor IbSRnAre ) ’
vie u{;& chilo e mezzo di bat‘lde- 5 Pwl% delle guam; e ne, intervenire, Perché? I bat- E’a‘?'!“m un‘arma terapeuti-
ri. Un panorama tutto da . teri sulla protesi si accasano i
esplorare. Quest'ultima sco- gﬁf? fielia placca bene romgn.ndo macrocolo- _, 'Potesi affascinante su cui
perta sull'obesiti & solo una TOGERL nie, ma per tirsi un ha- Sta lavorando Thomas Bjarn-
traccia», Non dimentichiamo  Intestino: & la vera «citta» bitat certo un poli- Sholt, microbiologo dell urli
che altri studi hanno messo  4¢ batierl con un chilo & saccaride, il glicocalice, che Versitd i Copenhagen, in
in evidenza una certa preva.  ©Semplark: fra questi sono crea loro intorno un guscio <2 di micromolecole in M
lenza di ceppi batterici nel  dominanti i Bacteroides. impenetrabile, Una volta assi- i interferire con i segnali chi-
cancro del colon e nella ma-  Vagina:ospiacicaveni  cyratalamessa in sicurezza,i  Mici chele colonie della mici-
lattia di Crohn. arammi di microbl, fralquali  patteri entrano in uno stato  diale Pseudomonas aerugino-
Le funzioni, anche sofisti- I plll diffuso'e il dormiente, in cui sono inat- 5@ utilizzano per accasarsi
cate, dei microrganismi all'in- Lactobacillo. z taccabili. E nessuno li scon- nei polmoni dei malati di fi-
terno del corpo umano sono Pelle: & un vero fripudio di figge piiis. brosi cistica. Il ricercatore
un bel terreno di caccia per i germi, circa 200 grammi. Si pensa di aver trovato una so-
ricercatori, ma gia da qual- tralta di una «fauna» mista. EA TR SAgs ~ stanzache inibisce la comuni-
:hhe anno ci si & resi conto Lo Stafilococco colonizza Segnali luminosi cazione fra i microbi. Un vero
e batteri e miceti comuni-  bene nelle aree di cute pill Aleuni germi dotati antiquorum.
cano fra di loro in un modo  grasse, | Corinebatteri in di |umirg‘escm Dove? Guarda un po', nel-
complesso e raffinato, nean- quelle pii secche. : I'aglio.
che ipotizzato fino a dieci an- F.p. Si-accendonor quando Franca Porciani
ni fa. E quello che gli esperti A i SONO IN sovrannumero Jporciani@corriere.it
chiamano il quorum sensing, : P —— RassERERE
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