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Nuotando
nell’ozono

Migliora la circolazione, attenua i capillari evidenti

e rende la pelle piu giovane... La balneoterapia ozonizzata,
nata per la cura di disturbi gravi, e anche impiegata

per il trattamento di acne, rughe e cellulite

LA PELLE
=/ CAPELLI
1 PRODOTTI-NOVITA

1 COCKTAIL CHE NON TI ASPETTI o ZEPPE o TATUAGG!

itenzione idrica, capillari
evidenti, cellulite, cattiva
L circolazione... La risposta
a questi problemi estetici ¢
nell’aria. Letteralmente. Stiamo,
infatti, parlando dell’ozono e in
particolare del suo utilizzo in
associazione con le acque
termali. Nei centri pit
all’avanguardia viene infatti
effettuata la balneoterapia
ozonizzata, un vero bagno di
benessere che migliora I'aspetto
della pelle, favorendo la
circolazione linfatica e lattivita
della tiroide (la ghiandola dalla
quale dipende il metabolismo).
In pratica, in vasche di acqua
termale viene fatta gorgogliare
aria ozonizzata: I'ossigeno che
si genera attraverso il
meccanismo dell’ozonolisi,
penetra attraverso la cute fino
agli strati pit profondi, ossia
nei tessuti. Da qui, una parte
viene condotta nella
circolazione sanguigna e
linfatica.
1l risultato? Un aumento della
velocita circolatoria periferica,
con conseguente miglioramento
del trofismo cellulare.
«Se associata alle acque termali,
e in particolare a quelle
salsobromoiodiche, la naturale
azione drenante e
capillaroprotettrice dell’'ozono
viene potenziata», dice Pietro
Barbieri, specialista in idrologia
medica e responsabile sanitario
delle Terme di Salice. «Senza
contare che vi ¢ anche un
effetto fisico, oltre a quello
chimico dato dalla forte
mineralita delle acque, legato
proprio al movimento in vasca
e all’effetto-massaggio
dell’acqua-. Infine, per un
trattamento disintossicante e
rivitalizzante, si pu® bere
I'acqua ozonizzata (in questo
caso si parla di cura
idropinica), nella misura di due
tazze da caffe al giorno. E







